
 
Dombås idrettslag 

 

 

Velkommen til KM i hopp og kombinert i 

Jøndalsbakken og Klokkarhaugen 

12.02.2012 

Rennet inngår i Veidekke Cup hopp/kombinert 

 

 

Bakkestørrelser:  Klokkarhaugen K8, K18 

    Jøndalsbakken K45, K65 

 

Klokkarhaugen:  G/J 10 år og yngre K8 

    G/J 10 år og yngre K18 

    G/J 11 år Veidekkecup K18 

    G/J 12 år Veidekkecup K18 

    Mix K20 (ikke rangering) 

Jøndalsbakken:  G/J 11 år K45 

    G/J 12 år K45 

    G/J 13 år K45 KM og Veidekkecup 

    G/J 14 år K45 KM og Veidekkecup 

    Mix K45 (ikke rangering) 

    G/J 13 år K65 

    G/J 14 år K65 

    G/J 15 år K65 KM og Veidekkecup 

    G/J 16 år K65 KM og Veidekkecup 

    Mix K65 (ikke rangering)  

    M Junior K65 KM 

    M Senior K65 KM 

    M Veteran K65 KM 

     

For de som vil hoppe i større bakker en hva Veidekkecupen er satt 

opp i så er det muligheter for å melde seg på i en mix klasse i en 

større bakke, om ikke det er satt opp en klasse som gjelder for den 

aktuelle utøveren sin alder. Det vil da bli krevd en startkontingent 

for hver påmelding.  Gi beskjed ved påmelding.  

KM går klassene 13-16 år. Og  junior, senior og veteran. 

 

 



Program: 

Klokkarhaugen: 

Kl 09:00  Rennkontor åpner. Utdeling av startnr i Klokkarhaugen på 

sletta for K8 og K18. 

  Fri hopping frem til kl 09:30 i Klokkerhaugen.  

Kl 10:00 Prøveomgang. 5 min pause. 

  1. og 2. omgang fortløpende. 

Premieutdeling på sletta i Klokkerhaugen for G/J 10 år og 

yngre og Mix K18 umiddelbart etter K18 er ferdig. G/J11 

og G/J12 Veidekkecupen premieutdeling i Jønndalen 

sammen med de andre etter at rennet er ferdig der.   

Jøndalsbakken: 

Kl 10:00    Rennkontor åpner. Utdeling av startnr i Jønndalen for K45 

  og K65  

Kl 09:00 – 11:30 Fri hopping, på anvisning av flaggmann. 15 min  

  pause for preparering av bakkene. 

Kl 12:00 Prøveomgang alle klasser i K45 fortløpende. 

  1. og 2. omgang i K45 fortløpende alle klasser. 

  Prøveomgang alle klasser i K65 fortløpende. 

1. og 2. omgang i K65 fortløpende alle klasser. 

 

Ca. Kl 14:00 Start kombinert langrenn alle klasser.    

 

  Premieutdeling så snart resultatene er ferdig.  

  Full premiering. 

 

Påmelding:  MinIdrett.no eller 

 skriftlig til Håkon Harviken 

 e-post: hakon_harviken@hotmail.com     

Tlf.:  46 41 82 98  

innen 10.februar 2012 

 

Påmeldingskontigent:  

 kr 100,- G/J klasser 

 kr120,- Junior,Senior,Veteran. 

 Forehåndsbetales til 2065 07 26775  

 eller betales i bakken. Husk Kvittering. 

Velkommen til hopping på Dovre 


